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	我的健康夏季2017
	行为健康 个案管理服务
	管理心理健康、药物滥用和医疗状况可能令人困惑或难以应对。我们在此为您提供指导与支持。
	我们的个案管理服务可以：


	1/4的纽约成年人患有高血压
	许多其他纽约人患有高血压，但自己并不知道。
	如何预防/控制高血压？
	坚持服药很重要
	了解您的血压

	与糖尿病 和谐共处
	照顾好您的身体。小改变有大益处。您可以做出哪些改变？
	即使您感觉身体状况良好，也要服药。

	女性的 健康问题
	子宫颈抹片检查和盆腔检查
	乳房 X 线照片和乳房检查
	结肠癌筛查

	质量对您意味着什么?
	糖尿病护理
	心理健康相关住院治疗后的随访：

	质量对您意味着什么?
	儿童免疫计划（疫苗接种/注射）：
	使用合适的哮喘药物（哮喘护理）：
	乳腺癌筛查：
	HEDIS 分数
	Empire 想要分享一些我们举办的外展活动，以确保您了解有关您的健康护理的最新信息。
	您可以如何管理您的健康护理？
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