
ব্্যক্তিগত পরিচর্্যযার পাশাপাশি আর 
কো�োন-কো�োন পরিষেবাসমহূ উপলভ্্য?
ব্্যক্তিগত সেবা, CDPAS এবং নার্্সসিিং কেয়ারের মত 
বাড়ির সেবাসমহূ ছাড়াও যখন আপনি Empire-
এর সদস্্য হবেন, তখন যদি চিকিৎসাগত দিক থেকে 
প্রয়ো�োজনীয় হয়, তাহলে নিম্নলিখিত সেবাসমহূ আপনার 
জন্্য উপলভ্্য হবে:

রিহ্্যযাবিলিটেশন থেরাপিসমূহ
}	 �শারীরিক থেরাপি
}	 �অকুপেশনাল থেরাপি
}	 �স্পিচ থেরাপি
}	 �শ্বাস প্রশ্বাসের থেরাপি

চিকিৎসা সরবরাহ এবং সরঞ্জাম 
}	 �প্্ররোস্থেটিক্স ও অর্থোটিক্স
}	 �ব্্যক্তিগত জরুরি প্রতিক্রিয়়া সিস্টেম

স্পেশ্্যযালিটি কেয়ার 
}	 �পো�োডায়েট্রি কেয়ার
}	 �ডেন্টাল কেয়ার
}	 �অপ্্টটোমেট্রি / আইগ্লাসেস
}	 �অডিওলো�োজি / হিয়ারিং এইড

সহায়তামূলক সেবাসমূহ 
}	 �জরুরি নয় এমন পরিবহন
}	 �নিউট্রিশন কাউন্সেলিং
}	 �হো�োম-ডেলিভার্্ড  মিলস
}	 �এনভায়রনমেন্টাল মডিফিকেশন
}	 �চিকিৎসাগত সামাজিক সেবা
}	 �অ্্যযাডাল্ট ডে হেল্্থ কেয়ার
}	 �সামাজিক দিবসের যত্ন

আপনার পছন্দ।
আপনার 
পরিচর্্যযা।
আপনার সমাধান!

আপনার সমাধান।
আপনার স্বাস্থথ্য।
আপনার নিরাপত্তা।
আপনার স্বাধীনতা।
আমাদের প্রতিশ্রুতি!
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Brooklyn, Manhattan, Queens, Bronx, Staten Island, 
Westchester, Nassau, এবং Suffolk কাউন্টি

আরো�ো তথ্্যযের জন্্য অনগু্রহপূর্্বক আমাদের যেকো�োনো�ো একজন সহকারীকে 
কল করুন এবং কথা বলনু। তালিকাভুক্তি করার ব্্যপারে কো�োনো�ো 

বাধ্্যবাধকতা নেই। 

855-800-4683
TTY/TDD: 711

Empire BlueCross BlueShield HealthPlus (এম্পায়ার ব্লুক্রস 
ব্লুশিল্ড হেল্্থপ্লাস) 

পরিচালিত দীর্্ঘমেয়়াদী যত্ন (Managed Long-Term Care - MLTC) 
সংক্রান্ত প্ল্যান

1981 Marcus Ave., Suite 100
Lake Success, NY 11042
empireblue.com/nymltc

HealthPlus HP, LLC দ্বারা প্রদত্ত পরিষেবা, Blue Cross Blue Shield Association-
এর লাইসেন্সধারী, স্বাধীন Blue Cross and Blue Shield পরিকল্পনাগুলির অধীন 
একটি সংস্থা৷ 

Empire BlueCross BlueShield HealthPlus ফেডারাল নাগরিক অধিকার আইন 
মেনে চলে। Empire জাতি, বর্্ণ, জাতীয় উৎস, বয়স, অক্ষমতা বা লিঙ্গের কারণে 
মানষুকে বাদ দেয় না বা তাদের সাথে আলাদা আচরণ করে না।

ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de 
asistencia lingüística. Llame al 855-800-4683 (TTY/TDD: 711).

注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致
電 855-800-4683 (TTY/TDD: 711)。



Your Choice
Your Care

Your Solution...

Our Services
Integra Managed Long-Term Care offers a 
wide array of services that can be tailored to 
meet your needs:

•Home Health Care
• Personal Care
•Nursing Care
• Private Duty Nursing
•Medical Social Services
• Physical Therapy
•Occupational Therapy
• Speech Therapy
• Respiratory Therapy
• Adult Day Health Care
• Social Day Care
•Durable Medical Equipment/

Medical Supplies
• Prosthetics and Orthotics
• Personal Emergency Response System
•Non-Emergent Transportation
• Podiatry Care
•Dental Care
•Optometry / Eyeglasses
• Audiology / Hearing Aids
•Nutrition Counseling
•Home-Delivered Meals
•Nursing Home Care
• Environmental Modification

Manhattan, Richmond, Kings, Queens, 
Bronx, Westchester, Nassau &  

Suffolk Counties 

For more information call and speak with 
one of our associates. There is no obligation 

to enroll.

www.integraplan.org

Your Health,  
Your Safety,  

Your Independence… 
Our Commitment

ব্্যক্তিগত পরিচর্্যযা সেবার  
জন্্য বিকল্পসমহূ

5 স্টার দিয়ে সামগ্রিকভাবে 
সেরা পরিকল্পনা কর্্মক্ষমতাকে 

রেট করা হয়েছে!

Empire BlueCross BlueShield 
HealthPlus-এর পরিচালিত দীর্্ঘমেয়াদি 
যত্ন (Managed Long-Term Care - MLTC) 
বলতে কী বো�োঝায়? 
Empire হলো�ো দৈনন্দিন জীবনযাপনের জন্্য যে সকল সিনিয়র 
এবং প্রাপ্ত বয়স্কদের সহায়তাকারী প্রয়ো�োজন তাদের জন্্য 
পরিচালিত New York স্টেট-অনমুো�োদিত পরিচালিত দীর্্ঘমেয়াদি 
যত্ন (Managed Long-Term Care Plan - MLTC) পরিকল্পনা।
পরিচালিত দীর্্ঘমেয়াদি পরিচর্্যযা পরিকল্পনার (managed 
long-term care plan) লক্ষষ্য হলো�ো এইসকল ব্্যক্তিবর্্গগের 
নিরাপদ এবং তাদের স্বাস্থথ্য ও সুখ বজায় রাখার সময় 
যতক্ষণ সম্ভব তাদের বাড়়িতেই স্বাচ্ছন্দ্যে স্বাধীনভাবে 
বসবাসে সহায়তা করা। যখন আপনি Empire পছন্দ 
করেন তখন আপনার কাছে একটি নিবেদিত সেবিকা এবং 
সমাজ কর্মীর দল আছে যারা আপনার সাথে এটা নিশ্চিত 
করার জন্্য কাজ করবে যে আপনার দীর্্ঘমেয়াদী পরিচর্্যযার 
চাহিদাসমহূ পূরণ হচ্ছে। এমনকি যদি আপনার চাহিদাসমহূ 
পরিবর্্ত নও হয়ে থাকে তারপরও নিবেদিত দলটি আপনার 
জন্্য প্রয়ো�োজনীয় সহায়তা সরবরাহ করতে আপনার পরিচর্্যযা 
এবং সেবাসমহূের সঠিক ব্্যবস্থাপনা নিশ্চিত করবে। 

আমাদের উদ্দেশ্্য
স্বাস্থথ্য ও সুখ বজায় রাখার সময় তাদের বাড়়িতেই নিরাপদে এবং 
স্বাধীনভাবে বসবাস করতে যেসকল সিনিয়র এবং প্রাপ্তবয়স্কদের 
দীর্্ঘমেয়াদী পরিচর্্যযা সেবাসমহূ প্রয়ো�োজন তাদের সহায়তা করা।

আমাদের লক্ষষ্য
আমরা সবচাইতে ভাল পরিচর্্যযা এবং সেবাসমহূ প্রদানের 
ধারাবাহিকতার মাধ্্যমে মানসম্মত দীর্্ঘমেয়াদী পরিকল্পনার 
প্রয়ো�োজনীয়তার ক্ষেত্রে ব্্যক্তিবর্্গগের পছন্দের পরিকল্পনাটি 
হবার প্রত্্যযাশা করি।

ব্্যক্তিগত পরিচর্্যযার জন্্য আমার 
চাহিদা পরূণে সহায়তার ক্ষেত্রে Empire 
কী ধরনের সেবাসমহূ প্রস্তাব করতে 
পারে?
Empire আপনার ব্্যক্তিগত পরিচর্্যযা সমন্বয়়ের ক্ষেত্রে 
দটুি সেবার বিকল্প আপনাকে প্রদান করে। আপনার জন্্য 
ব্্যক্তিগত পরিচর্্যযা সহায়তাকারী নির্্ববাচন করে এমন ভেন্ডর 
বা এজেন্সি থেকে আপনার সেবাসমহূ গ্রহণ করার বিকল্প 
আছে। অন্্যথায়, আপনার কাছে কনজমুার ডিরেক্টেড 
পার্সোনাল অ্্যযাসিসটেন্ট সার্্ভভিস েস (CDPAS) এর মাধ্্যমে 
আপনার নিজস্ব ব্্যক্তিগত পরিচর্্যযা সহায়তাকারী পছন্দ 
করার বিকল্প আছে। 

কনজিউমার ডিরেক্টেড পার্সোনাল 
অ্্যযাসিস্টেন্ট সার্্ভভিসে স (CDPAS) কী?
CDPAS হল হো�োম কেয়়ার পরিষেবাগুলি পাওয়়ার একটি 
বিকল্প উপায় যা আপনাকে কে আপনার যত্ন প্রদান করে 
এবং কীভাবে এটি প্রদান করা হয় তার উপর আরো�ো নিয়ন্ত্রণ 
প্রদান করে। সাহায্্যকারী নির্্ববাচন, প্রশিক্ষণ, এবং সময়সচী 
নিয়ন্ত্রণ করে এমন একজন হো�োম কেয়়ার ভেন্ডরকে নিয়োগ 
করার পরিবর্্ততে , CDPAS আপনাকে, একজন পরিবারের 
সদস্্য, একজন বন্ধু  বা একজন অভিভাবককে একটি 
ফিসকাল ইন্টারমিডিয়ারি (FI)-এর মাধ্্যমে এই কাজগুলি 
সম্পাদন করতে সক্ষম করে।

কাকে CDPAS পার্সোনাল অ্্যযাসি 
স্টেন্ট হিসেবে নিয়ো�োগ করা যেতে 
পারে?
}	আপনি আপনার স্ত্রী/স্বামী ব্্যতীত পরিবারের অন্্য 
কো�োনও সদস্্য সহ প্রায় যে কাউকে নিয়ো�োগ করতে 
পারেন।

}	 পূর্্ণ বয়স্ক সন্তান (21 বছর বয়স্ক অথবা তার 
চেয়েও বেশি)-এর পিতামাতা।

}	 একই পরিবারে বসবাসরত পারিবারিক সদস্্য 
যিনি প্রতিনিধি হিসেবে মনো�োনীত নন।


